
Die Leitung:

Heike Berends

Daniela Rottmann

Weiterbildung in

Trauma-Arbeit

Lehrinstitut für systemische Ausbildung
Am Gries 7

97332 Volkach/Fahr

Kontakt:

Falls Sie Fragen haben oder unser ausführliches 

Curriculum wünschen,   wenden Sie sich bitte an:

LiSA
Lehrinstitut für Systemische Ausbildung
Am Gries 7
97332 Volkach/Fahr

Ansprechpartner: Heike Berends
Telefon: 0  93  81 /  846 13 13
info  @haus-der-familientherapie.de
www.haus-der-familientherapie.de

Wegbeschreibung:

Auf der Umgehungsstraße in Volkach im Kreis-

verkehr die Ausfahrt Schweinfurt/Gaibach neh-

men und an der nächsten Ampel gleich wieder 

links abbiegen. Fahr ist ausgeschildert, nach 5 

km sind Sie da. In Fahr biegen Sie in die zweite 

Seitenstraße links ab und sind direkt Am Gries. 

Hier finden Sie uns nach 150 m auf der linken 

Seite.

Ausgebildet in Syste-

mischer Paar- & Famili-

entherapie, zertifizierter 

EMDR-Coach, Körperthe-

rapeutin. Langjährige Er-

fahung als Trainerin in 

der Erwachsenenbildung.

Leitung des LiSA-Institutes, 

verheiratet, Mutter von 5 

erwachsenen Kindern.

Ausgebildet in Syste-

mischer Paar- & Famili-

entherapie, langjährige 

Tätigkeit in der Pflege 

von psychisch Kranken. 

Im Trainerteam des LiSA-

Lehrinstitutes, in Ausbil-

dung zum SE Practitioner, 

Mutter von zwei heran-

wachsenden Kindern.



Informatives zur Weiterbildung:

Ausbildungseinheit:

Block I:     Grundlagen  der  Traumatherapie

Block II:  Interventionstechniken und
    spezielle Übungen

Block III: EMDR

Block IV: Praktisches Arbeiten und
    Vertiefung des Gelernten

Weitere Informationen & Termine auf Anfrage.

Das Ausbildungsinstitut:

Das Institut LiSA - Lehrinstitut für Systemische 

Ausbildung - wurde im August 2008 gegrün-

det. Aufgrund der langjährigen Erfahrung in 

der Arbeit mit Familien, Paaren und Einzelper-

sonen sowie der Gruppenarbeit entstand der 

Wunsch, dieses Erfahrungsspektrum an Interes-

sierte weiterzugeben.

Im Institut werden Elemente aus verschiedenen 

Therapierichtungen wie Körpertherapie, Trau-

maarbeit nach P. Levine und EMDR nach F. 

Shapiro sowie Arbeit mit Einzelnen und Paaren 

gelehrt. 

Diese werden zum Teil in Erfahrungselementen 

sowie in theoretischen Anteilen gelehrt. Der 

lösungsorientierte Grundgedanke sowie ein 

mitfühlendes und liebevolles Herangehen ver-

vollständigen das Training.

Trainer Heike Berends & Team

Ausbildungsort
Haus der Familientherapie

Am Gries 7

97332 Volkach /  Fahr

Ausbildungs-
zeiten

von Freitag 17.30 Uhr

bis Sonntag ca. 16.00 Uhr

Ausbildungs-
gebühr

Die Kosten der Ausbildung 

betragen 2.100,00 Euro und 

können auch in mtl. Raten 

von je 9 x 240,00 Euro

(3% Zinsen) bezahlt werden. 

Übernachtung pro Wo-

chenende 80,00 Euro,

Verpflegung pro Wochen-

ende 50,00 Euro.

Seminare &
Supervisionstage

4 Seminareinheiten 
  zu je 3 Tagen

4 Supervisionseinheiten
zu je 1 Tag

Abschluss-
Zertifikat

Das Lehrinstitut - LiSA- erteilt 

das Zertifikat

„Weiterbildung in
Traumaarbeit“

nach Prüfung der Teilnah-

me an allen Lehrveranstal-

tungen, Supervisionen und 

Kleingruppentreffen.

Wozu dient diese Weiterbildung?

Diese Fortbildung ist eine Grundqualifikation 

für die Bewältigung und Unterstützung von be-

lastenden und traumatisierenden Erfahrungen 

bei uns selbst und anderen.

Es geht dabei insbesondere um den Schutz 

und die Gewährleistung von individuellen 

Grenzen.

Da Traumatisierungen oft in Zusammenhang 

mit Beziehung stehen (Eltern, Partner, Arbeitskol-

legen usw.) ist Traumaarbeit Beziehungsarbeit. 

Hierbei kommen unterschiedliche erfahrungs-

orientierte als auch theoretische Lehreinheiten 

zum Einsatz.

Was sind die Ziele der Weiterbildung?

Diese Fachfortbildung ist als Ergänzung für Per-

sonengruppen gedacht, die sich intensiv so-

wohl beruflich als auch persönlich mit dem 

Thema Trauma auseinander setzen möchten. 

Wunden können nur geheilt werden, wenn sie 

wahrgenommen und ernst genommen wer-

den. Wir verstehen dies als Basis dieser Wei-

terbildung.


