
Weiterbildung in
Familien- &

Organisationsaufstellung

Lehrinstitut für systemische Ausbildung
Am Gries 7

97332 Volkach/Fahr

Kontakt:

Falls Sie Fragen haben oder unser ausführliches 

Curriculum wünschen,   wenden Sie sich bitte an:

LiSA

Lehrinstitut für systemische Ausbildung

Am Gries 7

97332 Volkach/Fahr

Ansprechpartner: Heike Berends

Telefon: 0 93 81 /  846 13 13

Email: info@aum-zentrum.de

www.aum-zentrum.de

Wegbeschreibung:

Auf der Umgehungsstraße in Volkach im Kreis-

verkehr die Ausfahrt Schweinfurt/Gaibach neh-

men und an der nächsten Ampel gleich wieder 

links abbiegen. Fahr ist ausgeschildert, nach 5 

km sind Sie da. In Fahr biegen Sie in die zweite 

Seitenstraße links ab und sind direkt Am Gries. 

Hier finden Sie uns nach 150 m auf der linken 

Seite.

Das Ausbildungsinstitut:

Das Institut LiSA - Lehrinstitut für Systemische Aus-

bildung wurde im August 2008 gegründet. Auf-

grund der langjährigen Erfahrung in der Arbeit 

mit Familien, Paaren und Einzelpersonen sowie 

der Gruppenarbeit entstand der Wunsch, dieses 

Erfahrungsspektrum an Interessierte weiterzuge-

ben.

Im Institut werden Elemente aus verschiedenen 

Therapierichtungen wie NLP/ Trance, Körperar-

beit, Familienaufstellungen nach V.  Satir und B. 

Hellinger sowie Arbeit mit Einzelnen und Paa-

ren gelehrt. Diese Elemente werden zum Teil in 

Selbsterfahrung sowie einem fundierten Theorie-

anteil vermittelt. 

Der lösungsorientierte Gedanke sowie ein mitfüh-

lendes und liebevolles Herangehen, vervollstän-

digen das Training.

Die Leitung:

Heike Berends

Über 15 jährige Arbeit als 

systemische Paar- und 

Familientherapeutin.

Heilpraktikerin in eige-

ner Praxis mit päda-

gogischen und körper-

psychotherapeutischen 

Zusatzausbildungen.



Das Erkennen von systemischen Dynamiken 

und das Erlernen des dazu nötigen Hand-

werkszeuges werden jeweils mit Fällen aus der 

Gruppe verknüpft. Dies ermöglicht uns neben 

der Methodik auch das nötige Fingerspitzen-

gefühl sowie eine gut trainierte Wahrnehmung 

zu erlernen, nach dem Prinzip des „learning 
by doing““.

Informatives zur Weiterbildung

Ausbildungseinheit:

Block I:  Grundlagen des Familienstellens

Block II:  Methodische Feinheiten und spezielle
   Dynamiken

Block III: Organisationsaufstellung

Block IV: Praxis der Aufstellungsarbeit

Termine auf Anfrage.

Trainer Heike Berends & Team

Ausbildungsort
Haus der Familientherapie

Am Gries 7

97332 Volkach /  Fahr

Ausbildungs-

zeiten

von Freitag 18.00 Uhr

bis Sonntag ca. 16.00 Uhr

Ausbildungs-

gebühr

Die Kosten der Ausbildung 

betragen 1.700,00 Euro und 

können auch in mtl. Raten 

von je 10 x 187,00 Euro be-

zahlt werden. 

Diese Kosten beinhalten 

auch Unterkunft und Ver-

pflegung.

Seminare &

Supervisionstage

4 Seminareinheiten 

  zu je 3 Tagen

4 Supervisionseinheiten

zu je 1 Tag

Abschluss-

Zertifikat

Das Lehrinstitut - LiSA- erteilt 

das Zertifikat

„Weiterbildung in Familien- 
und Orgnisationsaufstel-

lungen“
nach Prüfung der Teilnah-

me an allen Lehrveranstal-

tungen, Supervisionen und 

Kleingruppentreffen.

Wozu dient diese Weiterbildung?

Die systemische Aufstellungsarbeit beinhaltet 

verschiedene Methoden um Systeme in ihrer 

Ganzheit zu betrachten.

Mehr als durch andere, ebenfalls hilfreiche 

Therapiemethoden vermittelt sie das Erkennen 

von Verstrickungen, das Vertiefen von Ressour-

cen und das Finden von Lösungen, auch bei 

schwierigen Fragestellungen und Problemkon-

stellationen.

In der Aufstellungsarbeit können auch Sym-

ptome, belastende Phänomene, Teammitglie-

der sowie Teile einer Situation uvm. gesehen 

werden, immer mit dem Blick aufs Ganze, auf 

das Wesentliche.

Was sind die Ziele der Weiterbildung?

Grundsätzlich soll diese Weiterbildung jeden 

Teilnehmer dazu befähigen, Aufstellungen 

in eigenständiger und professioneller Weise 

durchführen zu können.

Dies beinhaltet vordergründig die Auseinan-

dersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte 

und einen versöhnlichen Umgang damit zu 

lernen.

Darüber hinaus beschäftigen wir uns mit dem 

Phänomen des„„Wissenden Feldes““ und der 

„absichtslosen“ Haltung des Aufstellers.


