Teilnahme- und Anmeldebedingungen:

Teilnehmen kann jeder Erwachsene ab 18 Jah-
ren. Bei schwerer kOrperlicher oder psychischer
Erkrankung bendtigen wir ein Vorgesprach.

Die Anmeldung kann telefonisch oder schriftlich
erfolgen, gesichert ist die Seminarteilnahme mit
Eingang einer Anzahlung von 50 % auf unten
genanntes Konto. Sollte das Seminar voll belegt
sein, feilen wir lhnen das mit, fuhren lhren No-
men auf einer Warteliste und benachrichtigen
Sie, wenn noch ein Platz frei wird.

RUcktritt:

Wenn Sie bis zu 7 Tage vor Beginn der Ver-
anstaltung von |hrer Anmeldung zurlicktreten,
behalten wir 50,- € fUr die Bearbeitungsgeblhr
ein, danach 50 % und ab dem 2. Tag vor
Beginn die volle Teilnahmegeblhr. Sollte ein
Interessent von der Warteliste nachriicken, be-
halten wir nur die Bearbeitungsgeblhr ein.

Absage:

Bei mangelnder Teilnehmerzahl kann die Ver-
anstaltung bis 5 Tage vorher abgesagt werden.
Die gezahlte Gebiuhr wird dann sofort erstattet.

Systemische Paar- &
Familientherapeutin,
Heilpraktikerin mit
korperpsychothera-
peutischer Zusatz-
ausbildung,

EMDR Coach,
energetische
Quantenheilung

Heike Berends

Ausbildungen in
systemischen Paar- &
Familientherapie und
Firmen- & Familien-
aufstellung,
korperpsychothera-
peutische Zusatzaus-
bildungen,

Managementcoach

Peter Berends

Bankverbindung:

Raiffeisenbank Volkach-Wiesentheid
IBAN DE15 7906 9001 0101 6119 84
BIC GENODEFTWED

Der WUASeh mnach
oem Verlanogen

Trainer am Lisa-Institut,

Seminarwoche fur Paare
am Gardasee

Haus der Familientherapie
Am Gries 7
97332 Volkach-Fahr
Tel. 09381/8461313
info@haus-der-familentherapie.de



Der Wumnseh wach dem
Vverlanogew...

Was oft mit groBer Zuneigung und Lei-
denschaft beginnt, kann mit den Jahren
manchmal zur Herausforderung werden. So
wird aus dem anfangs gewollten Miteinan-
der ein Neben-Einander. Der Zauber scheint
verflogen zu sein.

Die Losung fur Probleme in der Partnerschaft
suchen wir oft in einer besseren Kommuni-
kation: mehr Verstandnis fur den Partner zu
bekommen und lernen, die eigenen Win-
sche und Bedlrfnisse auszudricken.

Obwohl Kommunikation wichtig ist, liegt die
nachhaltige Losung im Raum kreieren flr
das bewusste Zusammensein. Die konventio-
nelle Auffassung und Pragung von Sexualitat
hat dazu gefuhrt, dass die meisten von uns
Intimitat als getrennt von Liebe erfahren.

Bewusstes intimes Verbinden geschieht durch
die Entwicklung der eigenen Prdsenz, medi-
tativer Praxis und achtsamer Kommunikation.

Seminarkosten pro Paar zuzugl. Verpflegung:

Taucht el Lin euer

eLloenes Lievesabentener!

Gemeinsam mit anderen Paaren und doch in
eurer eigenen Infimitat vollig geschutzt, tfaucht
ihr ein in euer eigenes Liebesabenteuer.

Wdhrend unserer infensiven Paarwoche lernt ihr:

Ziele des Seminars:

wie die Weiblichkeit und Mdannlichkeit in der
Beziehung sich unterscheiden und doch ge-
lebt werden konnen,

wie eine liebevolle und bestdndige Sexuali-
tat eure Liebe immer wieder erneuern kann
und die Streitigkeiten dadurch weniger wer-
den,

wie ihr eure Kommunikation anders gestal-
fen konnt,

Entwicklung deiner Prdsenz

Wiederentdecken von Gemeinsamkeiten
und Ressourcen

Erkennen von unterschiedlichen Bedurfnissen
und deren Redlisation im Alltag

Konflikte konstruktiv . angehen und maogliche
Losungen finden

neue MOoglichkeiten fur gesunde Intimitat
und Ndhe erfahren

Erholung, SpaB und Genuss

Arbeitsweise:

Wir verwenden Elemente und Ubungen aus
Achtsamkeit, Meditation und Korperarbeit.
Lehreinheiten, Sharings und viel Paar-Zeit er-
moglichen fiefe Einsichten.

Wichtig: Es finden keine Nacktheit oder of-
fener Austausch im Gruppenkontext statt.
Wir gewdhren absolute Diskretion.

Ablauf:

Sonntag: Ankommen ab 16 Uhr,
Abendessen gegen 18 Uhr

Beginn: Montag nach dem Fruhstuck

Ende: Freitag mit Abendessen
(Ubernachtung maoglich)




